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ILMASTOMUUTOKSEEN SOPEUTUMINEN

1. Johdanto

Ilmaston l@mpeneminen ihmisen toiminnan seurauksena on yksi suurimmista
maailmanlaajuisista kriiseistamme. Se vaikuttaa kielteisesti ihmisiin ja luontoon ympari
maailmaa jo nyt, myos meilla Suomessa. Voimme kuitenkin edelleen hillita ilmastonmuutosta
ja lieventda ilmastokriisia. Hallitustenvalisen ilmastonmuutospaneelin IPCC:n mukaan
maapallon keskilampdtila on jo nyt noussut 1,1 asteella suhteessa vertailukohtana
kaytettavaan esiteolliseen aikaan. LAmpenemisen rajoittaminen Pariisin ilmastosopimuksen
tavoitteiden mukaiseen 1,5 asteeseen onkin paiva paivalta hankalampaa.

Tama kasikirja on tarkoitettu opettajien ja opiskelijoiden tueksi kasiteltaessa
ilmastomuutokseen sopeutumista. Ilmastomuutoksesta on runsaasti tieteellisia artikkeleita,
kirjoja, raportteja ja verkkosivuja; mutta miten jasentaa tata kaikkea. Kasikirja toimiikin
tiedollisesti tiiviina ja helposti lahestyttavana oppaana seka auttaa pysymaan ajan tasalla
uusimmasta tutkimuksesta.

Ilmastonmuutos on ihmisen vaikutuksesta johtuva ilmio, joka on jo lAmmittanyt ilmakehaa,
valtamerid ja maata. Tama on johtanut sdan ja ilmaston aari-ilmididen lisdantymiseen kaikilla
maapallon alueilla. Ilmastonmuutos on aiheuttanut merkittavia ja yha peruuttamattomampia
menetyksid maapallon kaikissa ekosysteemeissa. Se vaikuttaa myos terveyteen,
infrastruktuuriin  ja talouteen. Kasikirja tarjoaa tiivistd ja ajankohtaista tietoa
ilmastonmuutoksen vaikutuksista luonnon ja ihmisen jarjestelmiin.

Ilmastomuutokseen sopeutuminen on kaikkia koskeva maailmanlaajuinen haaste. Kaikilla
kouluasteilla voidaan ideoida ja oppia kestavan tulevaisuuden rakentamista, osallistumisen
vahvistamista seka vaikuttamisen taitojen harjoittelemista niin yhteiskunnallisella tasolla kuin
arjen ja omien valintojenkin tasolla.

Ilmastomuutokseen sopeutumisen kasikirja alkaa Ilmastomuutoksen yleiskatsauksella, jonka
jalkeen tuodaan esille, miten ilmastoriskit syntyvat vaaratekijoiden, haavoittuvuuden,
altistumisen ja sopeutumiskyvyn vuorovaikutuksesta. Ilmastonmuutoksen vaikutuksia
tarkastellaan viidessa paakohdealueessa: ekosysteemit, ruoka ja vesi, terveys, infrastruktuuri
ja sosioekonomiset jarjestelmat. Tarkeda on myds tuoda esille, miten ilmastoriskit ovat jo
vaikuttaneet naihin alueisiin ja millaisia tulevaisuuden vaikutuksia on odotettavissa. Lopuksi
esitetdan sopeutumistoimia kullekin kohdealueelle.

2. Mista ilmastomuutos johtuu?

Ilmastonmuutos tarkoittaa pitkaaikaisia muutoksia lampoétiloissa ja sdaolosuhteissa, jotka
voivat tapahtua luonnollisesti esimerkiksi auringon aktiivisuuden, Maan kiertoradan, suurten
tulivuorenpurkausten tai mannerlaattojen liikkeiden seurauksena. Kuitenkin 1800-luvulta
lahtien ihmisen toiminta, erityisesti fossiilisten polttoaineiden polttaminen, on kiihdyttanyt
ilmastonmuutosta kasvihuonekaasupaastdjen kautta. Naitd paastoja syntyy muun muassa
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oliyn ja kaasun tuotannosta, maataloudesta, energiantuotannosta, liikenteestd ja arjen
toiminnoista kuten autoilusta ja lAmmityksesta.

Ilmakeha ja kasvihuoneilmio

Ilmakehdmme toimii kuten kasvihuone. llmakehassa olevat kaasut paastavat lapi auringon
sateet, mutta estavat osaa lammosta karkaamasta takaisin avaruuteen. Ilmio mahdollistaa
elaman maapallolla. Ihmisen toiminnan seurauksena lammon karkaamista estavien kaasujen
maara ilmakehassa lisdantyy kuitenkin voimakkaasti. Taman takia maapallon ilmasto
lAmpenee nopeasti.

Ilmakeha toimii ndin maapallolla kuten lasikatto kasvihuoneessa - lammittden. Ilmakehan
koostumuksesta riippuu se, kuinka voimakasta tdma lammitys on. Talld hetkella
kasvihuonekaasujen maara ilmakehassa kasvaa jyrkasti ja lammitys voimistuu. Sen
seurauksena myos maapallon ilmasto muuttuu. Kasvihuonekaasut, kuten vesihoyry,
hiilidioksidi (CO,), metaani (CH,) ja dityppioksidi (N,O), paastavat lapinakyvaa auringonvaloa,
mutta estavat infrapunasateilyn poistumisen ilmakehasta. Tama johtaa siihen, ettd lampd jaa
Maan pinnan laheisyyteen, aiheuttaen kasvihuoneilmion.

Talla hetkella ihmiskunta koko ajan muuttaa ilmakehan koostumusta. Paastamalla ilmakehaan
lisda kasvihuonekaasuja olemme nopeasti voimistamassa kasvihuoneilmiota ja siten
lAmmittamassa maapalloa. Ilmaston l@mpenemiselld on monia epasuotuisia vaikutuksia:
mm. sateiden jakauma maapallolla muuttuu ja meren pinta kohoaa.

Ilmastomuutos ja tulevaisuuden skenaariot

Tulevaisuudessa maapallon keskilampodtilan ennustetaan edelleen jatkavan nousuaan.
Kasvihuonekaasujen paastoja leikkaamalla lampenemistd voidaan aikaa myoten hidastaa,
mutta paastorajoitusten vaikutus tuntuu selvemmin vasta taman vuosisadan loppupuolella.

Ilmaston tulevaisuuden ennustaminen ei ole yksinkertaista, silla se riijppuu monista tekijoista,
kuten ihmisten kayttaytymisesta. [lmastotutkimuksessa kaytetaan skenaarioita, jotka kuvaavat
mahdollisia tulevaisuuden kehityskulkuja. Ne eivat ole ennusteita vaan vaihtoehtoisia polkuja,
jotka perustuvat oletuksiin vaestdonkasvusta, teknologiasta, taloudesta, hallinnosta,
maankaytodsta ja paastoista.

Miten arvioida ilmastomuutosta tulevaisuudessa?

IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change) on kehittanyt useita skenaarioita
ilmastonmuutoksen arvioimiseksi. Viimeisimmat skenaariot tunnetaan nimella SSP (Shared
Socioeconomic Pathways). Ne kuvaavat erilaisia yhteiskunnallisia kehityspolkuja, kuten
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kestavyyteen keskittyvaa SSP1 ja fossiilivetoista SSP5. IPCC:n skenaarioiden avulla voidaan
arvioida, miten ilmasto muuttuu eri kehityspolkujen mukaan. Ne auttavat ymmartamaan,
miten nykyiset paatdkset vaikuttavat pitkalla aikavalilla.

Ilmastonmuutoksen seuraukset ovat jo nahtavissa: kuivuus, vesipula, metsapalot,
merenpinnan nousu, tulvat, jaatikdiden sulaminen, myrskyt ja biodiversiteetin heikkeneminen.
Nama vaikutukset pahentavat sosiaalisia eroja ja vaikuttavat terveyteen, ruokaturvaan ja
talouteen. Huomioitavaa on myds se, ettd ilmastonmuutoksen vaikutukset eivat jakaudu
tasaisesti. Esimerkiksi Euroopassa lGmpotilan nousu on ollut keskimaaraista nopeampaa.
Siksi alueelliset erot on otettava huomioon sopeutumistoimissa. llmastonmuutos vaikuttaa
myOs merenpinnan nousuun, joka uhkaa rannikkoalueita ja makean veden saatavuutta. Lisaksi

lAmpeneminen vaikuttaa ekosysteemeihin, lajien levinneisyyteen ja elinymparistoihin.

Ilmastonmuutos on hyvin monimutkainen ilmid, joka vaatii globaalia yhteistyota ja paikallisia

toimia. Skenaarioiden avulla voidaan suunnitella sopeutumista ja ilmastomuutoksen

hillitsemistoimia. Tietoisuus ilmastonmuutoksen vaikutuksista ja mahdollisista ratkaisuista on

keskeista, jotta yhteiskunnat voivat varautua tulevaisuuteen ja vdhentaa riskeja.

Scenaario, jaetut
Sosioekonomiset
polut

Lampétila ja
kasvihuonepaastot
v.2100

Ominais- ja erityispiirteet,
miten ilmastomuutos ilmenee ja vaikuttaa

SSP1
Vastuullinen
Vihrea tie.
Kestévan
kehityksen polku

Lampaotilan nousu < 2°C.
Alhaiset CO2-paastot
-nettonolla 2025 vaiheilla.

- Samat kuin edella.

SSP2

Lampaotilan nousu < 3°C.

- Keskitasoinen vaestonkasvu (~9 miljardia vuonna 2100).

polttoaineiden
kehitys ja kaytto
Valtatiena.
Fossiilinen polku

- kaksinkertaistuvat vuoteen
2050 mennessa.

Keskitie. Keskitason CO2-paastot. - Keskitasoinen tulotaso.

- Teknologinen kehitys.

- Tuotanto- ja kulutustottumukset ovat jatkoa menneille trendeille.

- Eriarvoisuus vahenee vain asteittain.

- Keskitasoisia haasteita hillitsemiselle ja sopeutumiselle.
SSP3 Lampaotilan nousu < 4 °C. - Nopea vaestonkasvu (~13 miljardia vuonna 2100).
Alueellinen kilpailu Korkeat CO,-paastot. - Alhainen tulotaso ja jatkuva eriarvoisuus.
Kivinen tie. - Materiaali-intensiivinen kulutus ja tuotanto.

- Alhainen teknologinen muutosvauhti.

- Suuret haasteet hillitsemiselle ja sopeutumiselle.
SSP5 Lampaotilan nousu >4 °C - Vaestonkasvun huippu ja lasku (~7 miljardia vuonna 2100).
Fossiilisten Erittain korkeat CO,-paastot - Korkeat tulot, eriarvoisuuden véaheneminen ja vapaa kauppa.

- Resurssi-intensiivinen tuotanto, kulutus ja eldmantavat.
- Suuria hillitsemishaasteita ja pienia sopeutumishaasteita.

IPCC:n ( Hallitustenvalisen ilmastonmuutospaneelin) jaetut sosioekonomisen kehityksen skenaariot ja niihin liittyvat ominaisuudet.

Mukailtu lahteista IPCC (2021)6 ja IPCC (2022)11. SSP, Jaetut sosioekonomiset polut.
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3. Riskit ja nilden ymmartaminen

Ilmastonmuutoksen riskien ymmartaminen edellyttad keskeisten kasitteiden tuntemusta.
Naita ovat riski, vaaratekija, altistuminen, haavoittuvuus, sopeutumiskyky, sopeutuminen ja
hillinta.

- Riskiviittaa mahdollisiin haitallisiin seurauksiin ihmisille tai ekosysteemeille.
- Vaaratekija on ilmio tai tapahtuma, joka voi aiheuttaa vahinkoa, kuten myrsky tai
kuivuus.
- Altistuminen tarkoittaa ihmisten, infrastruktuurin tai luonnonvarojen sijaintia alueilla,
joilla ne voivat karsia ilmastoriskeista.
- Haavoittuvuus kuvaa alttiutta vahingoille ja kyvyttomyytta selviytya niista.
- Sopeutumiskyky puolestaan tarkoittaa jarjestelmien tai yhteisdjen kykya mukautua
muutoksiin ja hyddyntda mahdollisuuksia.
- Sopeutuminen on prosessi, jossa ihmiset tai yhteiskunnat mukautuvat
ilmastonmuutoksen vaikutuksiin.
- Hillintd tarkoittaa toimia, joilla vahennetdan kasvihuonekaasupaastoja tai lisataan
hiilinieluja.
Ilmastoriskit syntyvat vaaratekijoiden, altistumisen, haavoittuvuuden ja sopeutumiskyvyn
vuorovaikutuksesta. Naiden ymmartamiseksi kaytetdan indikaattoreita, jotka mittaavat
esimerkiksi lampdtilaa, sademaaria, vaestotiheytta tai terveydenhuollon saatavuutta.
Indikaattorit voivat vaihdella alueittain ja niitd voidaan soveltaa eri mittakaavoissa, kuten
kansallisella tai paikallisella tasolla.

ILMASTOON LIITTYVAT VAARAT
esim. adrimmainen kuumuus, kylmat
jaksot, rajut sateet, kuivuus, metsapalot

Altistuminen esim. Ilmastoon

Haavoittuvuus

ulkona tyoskentely

liittyvat

esim. ika,

kesalla, joen varrella riskit sosioekonominen
oleva infrastruktuuri asema, terveys

Sopeutumisen kapasiteetti
esim. ennakkovaroitukset,
jaahdytysjarjestelmat, valmius
aarimmaisiin tapahtumiin

Ilmastoon liittyvien riskien osatekijat: Ilmastoon liittyvat vaarat, altistuminen, haavoittuvuus ja sopeutumiskyky, esimerkkeineen kustakin
osatekijasta. Mukailtu European Climate Risk Assessment EEA:n julkaisusta (2024)12.
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Vaaratekijat jaetaan viiteen paaryhmaan: lampd (kuumuus ja kylmyys), kosteus (sateet ja
kuivuus), tuuli, lumi ja jaa sekd meriymparistd. Esimerkiksi kuumat paivat ja helleaallot voivat
aiheuttaa terveysongelmia ja vaikuttaa infrastruktuuriin. Kylmat jaksot voivat lisata
liukastumisia ja energiankulutusta. Rankkasateet voivat aiheuttaa tulvia ja vahingoittaa
rakennuksia, kun taas kuivuus heikentdad satoja ja lisda metsapalojen riskia. Tuuli voi
vaurioittaa rakennuksia ja kaataa puita. Lumisateet ja jaa voivat hairita liikennetta ja aiheuttaa
tapaturmia. Meriymparistdossd merenpinnan nousu ja merildampodaallot uhkaavat
rannikkoalueita ja meren ekosysteemeja. Naita vaaratekijoita mitataan esimerkiksi lampdtilan,
sademaaran tai tuulen nopeuden perusteella.

arvioidaan yhdistdmalla vaarakarttoja vaeston ja omaisuuden sijaintitietoihin.
Euroopan unionissa kaytetddn NUTS-luokitusta, joka jakaa maat alueisiin kolmen tason
mukaan. Altistumisen indikaattoreita ovat esimerkiksi vaestotiheys, infrastruktuurin sijainti ja
ilmanlaatu. Esimerkiksi altistuminen pienhiukkasille (PM2.5) voi aiheuttaa terveysriskeja.

EU:n NUTS-luokitus on Euroopan unionin yllapitama hierarkkinen alueluokitusjarjestelma, jota kaytetdan EU:n yhteisten aluetilastojen
laatimiseen ja vertailuun. NUTS 1: Suuret sosioekonomiset alueet. NUTS 2: Perusalueet. NUTS 3: Pienemmat alueet.

arvioidaan sosiaalisten, taloudellisten, poliittisten ja ymparistotekijoiden
perusteella. Sosiaalisia indikaattoreita ovat esimerkiksi vaestdn ikdrakenne, terveydenhuollon
saatavuus ja koulutustaso. Taloudellisia indikaattoreita ovat tuloerot, koyhyysaste ja
kulttuuriperinndon arvo. Poliittisia indikaattoreita ovat hallinnon vakaus ja kansalaisten
luottamus viranomaisiin. Ymparistoindikaattoreita ovat esimerkiksi luonnonsuojelualueiden
osuus, kaupunkien viheralueet ja maaperan eroosio. Esimerkiksi Natura 2000 -alueet voivat
vahentaa ympariston haavoittuvuutta. Kaupunkien lamposaarekeilmio voi lisata riskeja, jos
viheralueita on vahan ja rakennusmateriaalit sitovat ldmpo6a.

Sopeutumiskykya arvioidaan myos neljassa ulottuvuudessa. Sosiaalisia indikaattoreita ovat
esimerkiksi terveydenhuollon menot, sairaalapaikkojen maara ja koulutustaso. Taloudellisia
indikaattoreita ovat bruttokansantuote, sdastot ja tyollisyysaste. Poliittisia indikaattoreita ovat
hallinnon tehokkuus ja kansalliset sopeutumisstrategiat. Ymparistdindikaattoreita ovat
ymparistonsuojelumenot, ilmastoriskien aiheuttamat taloudelliset tappiot ja
ympaéristotuotteiden tuotanto. Esimerkiksi investoinnit jatehuoltoon ja luonnon
monimuotoisuuden suojeluun voivat lisatd sopeutumiskykya. Myds uusiutuvan energian
tuotanto ja innovaatiot, kuten patentit, voivat vahvistaa yhteiskunnan kykya sopeutua
ilmastonmuutokseen.

Ilmastonmuutoksen aiheuttama riski muodostuu lopulta kolmesta osasta:
1.ilmastonmuutokseen liittyvasta, fyysisestd tapahtumasta (hasardi),

ja ja seka 3.
sopeutumiskyvysta. Yhteenvetona voidaan todeta, ettd ilmastoriskien ymmartaminen
edellyttadkin monipuolista tietoa vaaratekijoista, altistumisesta, haavoittuvuudesta ja
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sopeutumiskyvysta. Naiden tekijdiden mittaaminen ja seuranta auttavat suunnittelemaan
tehokkaita sopeutumistoimia ja vdhentdmaan ilmastonmuutoksen haitallisia vaikutuksia
yhteiskunnassa ja luonnossa.

4. [lmastomuutoksen vaikutukset kohdealueisiin

Ilmastonmuutoksen vaikutukset kohdistuvat moniin yhteiskunnan ja luonnon osa-alueisiin.
Luvussa 4 tarkastellaan viittd kohdealuetta, joihin ilmastonmuutos vaikuttaa merkittavasti:
ekosysteemit, ruoka ja vesi, ihmisten terveys, infrastruktuuri ja sosioekonomiset jarjestelmat.

Ilmastoon liittyvat vaarat

v

Suorat vaikutukset ja riskit ja | CASCADE-vaikutukset ja riskit

Ekosysteemit /

\ Ihmisten terveys

Ruoka ja vesi Infrastruktuuri

Yhteydet ja riskien siirtymisreitit ilmastoon liittyvien keskeisten vaarojen ja tarkeimpien kohdealueiden valilla. Mukailtu lahteesta EEA (2024)12

Ekosysteemit, kuten meri-, maa-, makean veden ja kryosfaarin (jadalueiden) ekosysteemit,
ovat elintarkeita elaman yllapitamisessa. Ne saatelevat ilmastoa, kierrattavat ravinteita ja
tuottavat happea. Ilmastonmuutos aiheuttaa biodiversiteetin vahenemista, elinymparistojen
pirstoutumista ja lajien sukupuuttoa. Erityisesti metsat ja kosteikot karsivat kuivuudesta,
tulvista ja tuholaisten lisdantymisesta. Meriekosysteemeissa lampdtilan nousu ja
happamoituminen vaikuttavat haitallisesti koralleihin ja kalakantoihin. Kryosfaarin alueilla,
kuten Arktiksella ja vuoristoissa, jaatikdiden sulaminen ja ikiroudan havidminen johtavat
merenpinnan nousuun ja metaanipaastaihin.

Ruoka- ja vesiturvallisuus ovat uhattuna ilmastonmuutoksen vuoksi. Kuivuus, tulvat ja saan
aari-ilmiot heikentavat satoja ja nostavat elintarvikkeiden hintoja. Vesivarojen niukkuus,
suolavesi-intruusio ja veden laadun heikkeneminen vaikuttavat juomaveden saatavuuteen ja
maatalouden toimintaedellytyksiin. Kalastus ja vesiviljely kdrsivat merien lampenemisesta ja
happamoitumisesta, mika uhkaa ruokaturvaa erityisesti rannikkoalueilla.
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Ihmisten terveys on suoraan ja epdasuorasti vaarassa ilmastonmuutoksen seurauksena.
Helleaallot, kosteus ja ilman saasteet lisdavat sydan- ja hengityssairauksia. Vektorivalitteiset
taudit, kuten malaria ja dengue, leviavat uusille alueille. Tulvat ja myrskyt voivat aiheuttaa
vesivalitteisia tauteja ja saastuttaa juomavesilahteitd. Psyykkiset vaikutukset, kuten
ekoahdistus, masennus ja PTSD, ovat yleistymassa erityisesti nuorten ja alkuperaiskansojen
keskuudessa.

kuten rakennukset, energiaverkot ja liikennejarjestelmat, ovat alttiita
ilmastonmuutoksen vaikutuksille. Tulvat, myrskyt ja merenpinnan nousu voivat vahingoittaa
rakennuksia ja katkaista yhteyksid. Kaupunkien lampdsaarekeilmio pahentaa helleaaltojen
vaikutuksia. Energiantuotanto, erityisesti vesivoima ja ydinvoima, karsii veden niukkuudesta ja
korkeista lampotiloista. Liikenneinfrastruktuuri, kuten tiet ja rautatiet, voi vaurioitua aarisaiden
seurauksena, mika aiheuttaa taloudellisia menetyksia ja toimitusketjujen hairioita.

kuten talous, koulutus, kulttuuriperintd ja yhteiskunnallinen
koheesio, ovat vaarassa. llmastonmuutos lisaa hallitusten menoja kriisinhallintaan ja
sosiaalitukiin. Turismi, maatalous ja kalastus karsivat sadolosuhteiden muutoksista.
Kulttuuriperintokohteet, kuten historialliset rakennukset ja perinteiset kaytannot, voivat
tuhoutua. Koulutus keskeytyy katastrofien vuoksi, ja haavoittuvissa yhteisoOissa
oppimismahdollisuudet heikkenevat. Sosiaalinen koheesio voi murentua, kun ilmastonmuutos
aiheuttaa pakolaisuutta, konflikteja ja eriarvoisuutta.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd ilmastonmuutoksen vaikutukset kohdistuvat laajasti eri
sektoreihin ja jarjestelmiin. Nadiden kohdealueiden valinen vuorovaikutus voi aiheuttaa
ketjureaktioita, jotka pahentavat kriiseja. Siksi on tarkeda tunnistaa riskit, kehittda
sopeutumistoimia ja vahvistaa yhteiskunnan resilienssia (kykya selvita vastoinkaymisista,
sopeutua muutoksiin ja toipua vaikeuksista).

5. Ilmastomuutoksen vaikutukset viiteen tarkeaan tavoitealueeseen

Tassd luvussa  kasitellddn ilmastonmuutoksen  vaikutuksia viiteen  keskeiseen
tavoitealueeseen: ekosysteemit, ruoka ja vesi, ihmisten terveys, ja

Jokaiselle alueelle on esitetty vaikutusketju, joka kuvaa, miten
ilmastoon liittyvat vaarat johtavat vaikutuksiin ja riskeihin.
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| Meri ja rannikot |

Kryosfaari | I Elintarviketurva I
Maanpaal ja | Vesiturvallisuus |
makea vesi
RUOKA JA VESI
KOHDEALUEET

SOSIOEKONOMINE

Kulttuuriperinto

Talous ja rahoitus

Vektori- Ruuasta ja vedesta
vélitteinen tauti tarttuvat taudit

| Mielenterveys I

Viiden kohdealueen ja niiden sisaltdmien osien tai sektoreiden organisointi. Mukailtu lahteesta EEA (2024)12

Ekosysteemit

Ilmaston ldmpeneminen ja sademaarien muutokset vaikuttavat biodiversiteettiin muuttamalla
lajien elinkaarta ja vuorovaikutuksia. Adrimmaiset saailmiot, kuten kuivuus ja tulvat, hajottavat
elinymparistoja ja lisdavat lajien sukupuuton riskia. Metsat karsivat kuivuudesta, tuholaisista
ja metsapaloista, mikd heikentaa niiden kykya sitoa hiilta. Suot ja ikirouta-alueet muuttuvat
hiilinieluista paastoélahteiksi. Makean veden ekosysteemeissa lampdtilan nousu edistaa
haitallisten levakukintojen syntya ja heikentda lajien monimuotoisuutta.

Merelliset ja rannikkoekosysteemit

Merenpinnan nousu, meriveden lampeneminen ja happamoituminen aiheuttavat vakavia
muutoksia meriekosysteemeissa. Naihin kuuluvat hapen vaheneminen, ravinteiden
jakautumisen hairiét ja haitallisten levakukintojen lisdantyminen. Koralliriutat karsivat
vaalenemisesta ja lajien levinneisyys muuttuu. Meriekosysteemien muutokset vaikuttavat
kalastukseen ja ravinnon saatavuuteen.

Kryosfaarin ekosysteemit

Jaatikdiden sulaminen ja ikiroudan l@mpeneminen aiheuttavat merenpinnan nousua ja
hiilidioksidin sekd metaanin vapautumista. Tundra-alueilla tapahtuu borealisaatiota, jossa
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havupuut leviavat pohjoiseen, muuttaen ekosysteemien rakennetta ja lisaten
kasvihuonekaasupaastoja. lkiroudan sulaminen voi myds vapauttaa muinaisia
taudinaiheuttajia.

Vesi- ja ruokaturva

Kuivuus ja sademaarien muutokset heikentavat veden saatavuutta ja laatua, vaikuttavat
maatalouteen ja lisdavat suolaisen veden tunkeutumista pohjavesiin. Tulvat voivat vahingoittaa
infrastruktuuria ja vedenpuhdistusjarjestelmia. Ruokaturva vaarantuu, kun satoja menetetaan
aarisaiden vuoksi, tuholaiset leviavat ja tuotantoalueet siirtyvat. Kalankasvatus karsii veden
laadun heikkenemisesta ja ldmpotilan noususta.

Ihmisten terveys

Lampoaallot aiheuttavat lampohalvauksia ja pahentavat kroonisia sairauksia. Ulkotydntekijat
ja vanhukset ovat erityisen haavoittuvia. llmastonmuutos lisda vektorivalitteisten tautien,
kuten denguekuumeen, leviamista. Veden ja ruoan saastuminen lisaa tartuntatautien riskia.
Mielenterveys Kkarsii ilmastoahdistuksesta, PTSD:std ja masennuksesta, erityisesti
alkuperaiskansojen keskuudessa.

Rakennukset, energiantuotanto ja liikenneverkot ovat alttiita ilmastonmuutoksen vaikutuksille.
Lampotilan nousu heikentaa rakennusmateriaaleja ja lisaa sisatilojen ylikuumenemista. Tulvat
ja  myrskyt vahingoittavat infrastruktuuria ja keskeyttdvat palvelut. Kaupunkien
lAmposaarekeilmid pahentaa helleaaltojen vaikutuksia. Merenpinnan nousu uhkaa
rannikkoalueiden rakennuksia ja viemarijarjestelmia.

Ilmastonmuutos lisda julkisia menoja, heikentda tuottavuutta ja nostaa hintoja. Tulvat
aiheuttavat suuria tappioita teollisuudelle. Kulttuuriperintokohteet ovat vaarassa tuhoutua.
Koulutuksen saatavuus heikkenee katastrofien vuoksi. Haavoittuvat vaestoryhmat karsivat
eniten, ja ilmastonmuutos voi johtaa sosiaalisiin kriiseihin, kuten pakolaisuuteen ja
konflikteihin. Esimerkiksi Tuvalussa suurin osa maasta voi olla veden alla vuoteen 2100
mennessa, mika uhkaa kulttuuria ja yhteisollisyytta.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd ilmastonmuutoksen vaikutukset ovat laaja-alaisia ja
kytkeytyvat toisiinsa. Ne vaikuttavat sekd luonnon ettd ihmisten jarjestelmiin, ja niiden
torjuminen vaatii monialaista sopeutumista ja yhteistyota.
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6. Sopeutumisen linjat viidelle tarkealle kohdealueelle

Luku 6 kasittelee ilmastonmuutokseen sopeutumisen linjoja viidella keskeisella
kohdealueella: ekosysteemit, ruoka ja wvesi, ihmisten terveys, ja

Sopeutuminen tarkoittaa ihmisten jarjestelmien
mukautumista nykyisiin tai odotettuihin ilmasto-olosuhteisiin haittojen vahentamiseksi
tai hyotyjen hyodyntamiseksi.

Luvussa korostetaan viiden toimijaryhman roolia: hallitukset ja lainsaatajat, resurssien
hallintayksikot, tutkimuslaitokset, yksityinen sektori ja paikallisyhteisot. Jokaiselle
kohdealueelle esitetdan konkreettisia toimenpiteita, jotka tukevat ilmastokestavyytta.

Ekosysteemien osalta painotetaan luonnon monimuotoisuuden suojelua ja
ennallistamista, Natura 2000 -alueiden laajentamista, ekosysteemipohjaisia ratkaisuja (NbS),
vieraslajien torjuntaa ja metsien kestavaa hoitoa. Myos rannikkoalueiden suojelua ja
meriekosysteemien palauttamista korostetaan.

Ruoka- ja vesiturvallisuuden osalta ehdotetaan vedenkdyton tehostamista, vesivarojen
monipuolistamista, jateveden Kkasittelyn parantamista ja maatalouden sopeuttamista
esimerkiksiviljelykierron ja sddnkestavien lajikkeiden avulla. Vesivarojen hallintaan liittyy myds
kysyntapuolen ohjaus ja veden saastoon kannustaminen.

Ihmisten terveyden osalta luvussa esitetaan varhaisvaroitusjarjestelmien kehittamista,
lAmpoaaltoihin  varautumista, tartuntatautien seurantaa ja kaupunkisuunnittelun
mukauttamista kuumuuteen. Lisaksi korostetaan terveydenhuollon ammattilaisten
koulutusta ja yhteisdjen osallistamista.

osalta sopeutumistoimet liittyvat koko infrastruktuurin varautumiseen:
rakennusten suunnitteluun, viher- ja siniverkostojen hyddyntadmiseen, energiajarjestelmien
saankestavyyteen ja lilkkenneverkkojen varautumiseen tulviin ja kuumuuteen. Myos uusiutuvan
energian tuotanto ja energiatehokkuus ovat keskeisia.

sopeutuminen tarkoittaa muun muassa talouden ja
vakuutussektorin riskienhallintaa, kulttuuriperinnén suojelua, koulutuksen ja viestinnan
kehittamista sekd yhteiskunnallisen koheesion vahvistamista. Esitetddn myos
kayttaytymiseen vaikuttavia taloudellisia kannustimia ja yhteisdjen osallistamista.

Luku tarjoaa kattavan ja kaytdnnodnldheisen katsauksen siihen, miten eri toimijat voivat
vyhdessa edistaa ilmastokestavyytta eri sektoreilla. Sopeutumistoimet ovat monitasoisia ja
vaativat yhteistyota paikalliselta tasolta kansainvalisiin strategioihin.

Ilmastonmuutos on jo edennyt pitkille, ja seka luonnon etta ihmisten hyvinvoinnin
turvaamiseksi on toimittava ripeasti. Voimme kuitenkin edelleen hillita
ilmastonmuutosta ja edistaa muuttuviin olosuhteisiin sopeutumista.
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- Tarkein keino hidastaa luonnolle ja ihmisille vakavia vaikutuksia aiheuttavaa
ilmastonmuutosta on kasvihuonekaasupaastojen vahentaminen - erityisesti
fossiilisten polttoaineiden kayton lopettaminen.

- Muuttuviin olosuhteisiin sopeutuminen puolestaan edellyttda ennaltaehkaisevia ja
vahentavia toimia seka tulevaisuuteen varautumista.

- Jokainen meista voi vaikuttaa ilmastonmuutoksen hillintdan tekemalla
ilmastoystavallisia valintoja omassa arjessaan.

- Merkittavimmat kasvihuonekaasuja vahentavat arjen teot liittyvat asumiseen,
lilkkumiseen, ruokaan seka tavaroiden ja palveluiden kulutukseen.

- Omien kulutusvalintojesi lisaksi voit vaikuttaa myos vaatimalla ilmastotekoja
paattajilta.

Ilmastomuutosta ja ihmisten kayttaytymista ilmastomuutosta hilliten voidaan siis
saadella talouspoliittisilla ohjauskeinoilla ja kannustimilla. Kayttaytymisen muutoksen
taloudelliset kannustimet (EPI) ovat kannustimia, joiden tarkoituksena on mukauttaa

yksildiden p&atodksid kollektiivisesti sovittuihin tavoitteisiin kannustamalla kayttdytymisen

muutoksiin, jotka johtavat sopeutumiseen. Ne luokitellaan seuraavasti: hinnoittelu,

ymparistoverot, tuet, kauppa ja vapaaehtoiset sopimukset.

Tallaisesta vahvasta tahdosta yhteisen maapallon hyvaksi on esimerkiksi Pariisin
ilmastosopimus, mika on 12. joulukuuta 2015 hyvaksytty kansainvalinen sopimus, jonka
tavoitteena on ilmastonmuutoksen hidastaminen.

Ilmastonmuutoksen taloudelliset kannustimet ovat siis politiikkatoimia, jotka pyrkivat
vahentamaan paastoja ja edistamaan kestavia ratkaisuja taloudellisesti kannustamalla
tai pakottamalla. Naita ovat esimerkiksi paastokauppa, hiiliverot, tuet vihreille teknologioille
jainvestoinnit kestavaan infrastruktuuriin. Tavoitteena on tehda saastuttamisesta kallimpaa ja

puhtaiden vaihtoehtojen kdytdsta kannattavampaa.

Paastokauppajarjestelmia on kehitetty esimerkiksi ilmastonmuutoksen hillitsemista
koskevaa politiikkaa varten, ja ymparistopoliittisia aloitteita on kaytetty myos ilmanlaadun,
ilmastonmuutokseen sopeutumisen ja energiapolitiikan yhteydessa.

Nama ovat esimerkkeja valtioiden valisista yhteisista sopimuksista ja sopeutumisen keinoista.
Myos kansalaisaloitteet voivat parantaa merkittavasti nykyista toimintapoliittista kehysta
kannustamalla mukautumiseen mahdollisesti johtaviin kayttaytymismuutoksiin sen sijaan,
ettd ne ohjaisivat niita.

Ilmastonmuutokseen sopeutumisen taloudellisten ohjauskeinojen soveltaminen. Loppuraportti (researchgate.net)
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7. Sanastoa

Altistuminen: ulkoisen tekijan, kuten taudinaiheuttajien, sateilyn tai kemikaalien, vaikutuksen alaiseksi joutumista. Se voi
tapahtua esimerkiksi hengityksen, ihokosketuksen tai sydmisen kautta, ja altistuminen voi olla lyhyt- tai pitkakestoista.
Altistumisen seuraukset voivat vaihdella lievista oireista vakaviin terveydellisiin haittoihin.

Biodiversiteetti: elavien organismien vaihtelu kaikista lahteistd, mukaan lukien muun muassa maa-, meri- ja muut
vesiekosysteemit seka ekologiset kompleksit, joihin ne kuuluvat; tahan sisaltyy lajien sisainen, lajien valinen ja ekosysteemien
valinen monimuotoisuus.

Biotalous: maalta ja merelta peraisin olevien uusiutuvien biologisten luonnonvarojen, kuten viljelykasvien, metsien, kalojen,
elainten ja mikro-organismien, kaytto ruoan, materiaalien ja energian tuottamiseen.

Bioenergia: uusiutuvan energian muoto, joka on peraisin askettain elavistd orgaanisista materiaaleista, joita kutsutaan
biomassaksi, ja jota voidaan kayttaa liikkennepolttoaineiden, lammon, sahkon ja tuotteiden tuottamiseen.

Bruttokansantuote: yleisin talouden koon mittari. Se mittaa kyseisen talouden tietyn ajanjakson, tyypillisesti vuoden, aikana
tuottamien tavaroiden ja palveluiden kokonaisarvoa.

Cascade-vaikutus (kaskadivaikutus): ilmid, jossa yksi tapahtuma laukaisee sarjan perakkaisia reaktioita tai vaiheita, jotka
toistavat itsedan tai vaikuttavat toisiinsa. Vaikutus voi ilmetd monilla eri aloilla, kuten fysiikassa, tekniikassa,
tietojenkasittelytieteessa ja biologiassa, maantieteessa, sdailmidissa jne.

Ekologiset lokerot: ympariston ominaispiirteet, jotka tarjoavat kaiken valttamattdman ravinnon ja suojan tietyn kasvi- tai
elainlajin jatkuvalle selviytymiselle. Ruoan ja suojan lisaksi kyseisessa paikassa ei ole pitkaaikaista uhkaa olemassaololle
mahdollisten petoeléinten, loisten ja kilpailijoiden taholta.

Ekosysteemi: Toiminnallinen yksikkod, joka koostuu elavistd organismeista, niiden elottomasta ymparistosta ja niiden
sisaisista ja valisista vuorovaikutuksista.

Ekosysteemin pirstaloituminen: tapahtuu, kun elinympariston osia tuhoutuu, jolloin jaljelle jaa pienempia, erillisia alueita.
Tama voi tapahtua luonnollisesti tulipalojen tai tulivuorenpurkausten seurauksena, mutta yleensd se johtuu ihmisen
toiminnasta.

Ekosysteemipalvelut: Ekologiset prosessit tai toiminnot, joilla on rahallista tai ei-rahallista arvoa yksildille tai yhteiskunnalle
kokonaisuudessaan. Nama luokitellaan usein (1) tukipalveluiksi, kuten tuottavuus tai luonnon monimuotoisuuden yllapito, (2)
tarjontapalveluiksi, kuten ruoka tai kuitu, (3) saatelypalveluiksi, kuten ilmaston saately tai hiilensidonta, ja (4)
kulttuuripalveluiksi, kuten matkailu tai henkinen ja esteettinen arvostus.

Ekosysteemipohjainen ldhestymistapa: strategia maan, veden ja eldvien luonnonvarojen integroidulle hallinnalle, joka
edistdd suojelua ja kestavaa kayttdd oikeudenmukaisella tavalla. Se hyodyntaa luonnon monimuotoisuutta ja
ekosysteemipalveluita osana kokonaisvaltaista sopeutumisstrategiaa auttaakseen ihmisid ja yhteis6ja sopeutumaan
ilmastonmuutoksen kielteisiin vaikutuksiin paikallisella, kansallisella, alueellisella ja globaalilla tasolla.

Ekoturismi: vastuullinen matkailu luonnonalueille, joka suojelee ymparistoa, yllapitaa paikallisten ihmisten hyvinvointia ja luo
tietoa ja ymmarrysta tulkinnan ja koulutuksen kautta kaikille asianosaisille: vierailijoille, henkildkunnalle ja vierailukohteille.

Ennakkovaroitusjarjestelma: joukko teknisia ja institutionaalisia valmiuksia ennustaa, ennakoida ja valittaa oikea-aikaista ja
merkityksellistd varoitustietoa, jotta vaaran uhkaamat yksilot, yhteisot, hallitut ekosysteemit ja organisaatiot voivat
valmistautua toimimaan nopeasti ja asianmukaisesti vahingon tai menetyksen mahdollisuuden vahentamiseksi.

Fenologia: biologisten ilmididen valinen suhde, jotka toistuvat saannéllisesti (esim. kehitysvaiheet, muuttoliike), erityisesti
ilmastoon ja vuodenaikojen muutoksiin liittyen. Se keskittyy biologisten tapahtumien ajoitukseen, vuodenaikojen rytmeihin ja
elinkaareihin kasveissa ja eldimissa, kuten lehtien puhkeamiseen, kukintaan, hydnteisten ilmestymiseen ja lintujen muuttoon.

Fossiiliset polttoaineet: hiilipohjaiset polttoaineet fossiilisten hiilivetyjen esiintymista, kuten kivihiili, 6ljy ja maakaasu.

Fotosynteesi: prosessi, jossa kasvi kdyttaa ilmasta saatavaa hiilidioksidia, maanpinnasta saatavaa vetta ja auringonvalon
energiaa oman ravintonsa ja hapen tuottamiseen.

Glacier, jaatikko: jaan ja lumen kertyma, joka virtaa hitaasti maan yli. Alppien jaatikot ovat jaatyneita jaajokia, jotka virtaavat
hitaasti oman painonsa alla vuorenrinteita alas laaksoihin.
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Geoterminen energia: Maan sisaosiin, sekd kallioon ettd loukkuun jaaneeseen hoyryyn tai nestemaiseen veteen
(hydrotermiset resurssit) varastoitunut saatavilla oleva lampdenergia, jota voidaan kayttaa sahkoenergian tuottamiseen
lampovoimalaitoksessa tai lammon toimittamiseen mihin tahansa sita tarvitsevaan prosessiin.

Gini-kerroin: mittaa, missd maarin tulonjako maan sisalla poikkeaa taysin tasaisesta tulonjaosta. Kerroin O ilmaisee
taydellisen tasa-arvon, jossa kaikilla on samat tulot, kun taas kerroin 100 ilmaisee taydellisen eriarvoisuuden, jossa vain
yhdella henkilolla on kaikki tulot.

Haavoittuvuus: taipumus tai alttius karsia haitallisista vaikutuksista, joka kattaa kasitteita, kuten herkkyys, alttius ja
selviytymiskyvyn puute.

Haitalliset levdkukinnat: esiintyvat, kun levayhdyskunnat kasvavat hallitsemattomasti ja aiheuttavat myrkyllisia tai haitallisia
vaikutuksia ihmisille, kaloille, ayriaisille, merinisakkaille ja linnuille.

Haitalliset vieraslajit: elaimet ja kasvit, jotka on vahingossa tai tahallaan tuotu luonnolliseen ymparistoon, jossa niita ei
normaalisti esiinny, ja joilla on vakavia kielteisia seurauksia niiden uudelle ymparistolle.

Hajakuormitus: epapuhtauksien vapautuminen laajalle alueelle.

Happikato: valtamerien ja rannikkovesien happipitoisuuden yleinen lasku. Happikato tapahtuu, kun hapenkulutus (esim.
hengityksesta) on suurempi kuin hapen taydentyminen fotosynteesin, tuuletuksen ja sekoittumisen kautta.

Harmaavesi: kotitalouksien toiminnoista, kuten pyykinpesusta, kylpemisesta, kadsienpesusta ja pesualtaiden kaytosta,
syntyvaa jatevetta, lukuun ottamatta wc-istuinten jatevetta (yleisesti tunnettu mustavetena).

Hiilen talteenotto: prosessi, jossa hiilidioksidia (CO2) poistetaan ilmakehasta ja varastoidaan luonnollisiin jarjestelmiin. Tama
voi tapahtua useissa maa-, makean veden ja meriekosysteemeissa, joissa CO2:ta imeytyy joko biologisten prosessien, kuten
fotosynteesin, tai fysikaalisten prosessien, kuten CO2:n suoran liukenemisen meren pintaan, kautta.

Hiilimarkkinat: hiilen hinnoittelumekanismin muoto, jonka avulla hallitukset ja valtiosta riippumattomat toimijat voivat kayda
kauppaa kasvihuonekaasujen paastdoikeuksilla tai -hyvityksilla. Jokainen hiilidioksidipaastooikeus vastaa oikeutta paastaa
ilmaan yhden tonnin hiilidioksidia (COZ2) tai vastaavan maaran muita kasvihuonekaasuja. Ostamalla naita paastooikeuksia
toimijat maksavat oikeudesta paastaa ilmaan tietyn maaran kasvihuonekaasuja.

Hiilinielu: mika tahansa luonnollinen tai keinotekoinen jarjestelma, joka sitoo ilmakehasta enemman hiilidioksidia (CO2) kuin
se vapauttaa, mika vahentaa kasvihuonekaasujen pitoisuutta ilmakehassa.

Hiilen varastointi: prosessi, jossa hiilidioksidia (CO2) talteen otetaan ja pidetaan luonnollisissa ekosysteemeissa paaasiassa
biologisten mekanismien, kuten maalla elavien kasvien fotosynteesin, levien ja maaperan mikrobitoiminnan, kautta, mika
edistaa ilmakehan CO2-pitoisuuksien alenemista.

Hurrikaani: trooppinen sykloni, joka on muodostunut Atlantin ja Ita-Tyynenmeren ylla.

Hydrologinen kierto: veden jatkuva kierto maapallon ja ilmakehéan jarjestelmassa. Veden kiertokulun ytimessa on veden
liiketta maasta ilmakehaan ja takaisin.

lkirouta: maa, joka pysyy jaassa alle 0 °C:ssa vahintaan kaksi perakkaista vuotta.

Ilmastonmuutoksen hillitseminen: ihmisen toiminta paastdjen vahentamiseksi tai kasvihuonekaasujen nielujen
parantamiseksi.

Ilmastomuutos: maapallon ilmaston pitkén aikavalin muutoksia, jotka ovat viime vuosikymmenina olleet poikkeuksellisen
nopeita ja johtuvat ihmisen toiminnasta. lhmisen toiminta, erityisesti fossiilisten polttoaineiden, kuten o6ljyn ja hiilen,
polttaminen, lisaa kasvihuonekaasujen maaraa ilmakehassa, mika voimistaa luonnollista kasvihuoneilmiota. Tama saa
maapallon keskilampotilan nousemaan, mika puolestaan aiheuttaa monenlaisia seurauksia, kuten jaatikdiden sulamista,
merenpinnan nousua ja saan aari-ilmioiden, kuten helleaaltojen ja tulvien, lisddntymista.

Kantokyky: populaation tai yhteison koko, jota voidaan yllapitaa loputtomiin kyseisen ekosysteemin kaytettavissa olevien
resurssien ja palveluiden avulla.

Kasvihuonekaasujen nielu: Luonnollinen tai keinotekoinen sailio, joka imee ja varastoi naita kaasuja ilmakehasta
kemiallisten, fysikaalisten ja biologisten mekanismien avulla. Esimerkkeja ovat valtameret, metsat ja maapera.

KASIKIRJA TOISELLE ASTEELLE 15



ILMASTOMUUTOKSEEN SOPEUTUMINEN

Kasvihuonekaasut: ilmakehan kaasut, jotka lapaisevat enimmakseen nakyvan auringonvalon, mutta eivat Maan pinnan
lahettamaa infrapunasateilya (joka liittyy paaasiassa lampoon). Nama kaasut (mukaan lukien vesihoyry, hiilidioksidi, metaani
ja typpioksiduuli) vangitsevat infrapunaenergian ja lahettavat osan siita takaisin pinnalle, lAmmittden siten alempaa ilmakehaa
ja planeetan pintaa. Tata ilmiota kutsutaan kasvihuoneilmioksi.

Kasviplankton: mikroskooppisia kasveja, joilla on valtava rooli meren ravintoverkossa. Kuten maalla elavat kasvit,
kasviplankton suorittaa fotosynteesia muuntaakseen auringonsateet energiaksi, jota ne tarvitsevat yllapitaakseen itseaan, ja
ne ottavat hiilidioksidia ja tuottavat happea. Koska kasviplankton tarvitsee auringon energiaa, sita lOytyy veden pinnan lahelta.

Kaupunkien lampoésaareke: lampenemisvaikutus, joka syntyy, koska kaupungit vastaanottavat ja pidattavat enemman
lampoda kuin ympardivd maaseutu ja koska luonnolliset jadhtymisprosessit ovat heikompia kaupungeissa verrattuna
maaseutualueisiin.

Kiertotalous: tuotanto- ja kulutusmalli, johon kuuluu olemassa olevien materiaalien ja tuotteiden jakaminen, vuokraaminen,
uudelleenkaytto, korjaaminen, kunnostus ja kierratys niin pitkdan kuin mahdollista. Talla tavoin tuotteiden elinkaari pidentyy.

Koralliriutta: vedenalainen ekosysteemi, jolle ovat ominaisia rakenteita rakentavat kiviset korallit. Lampiméan veden
koralliriutat esiintyvat matalissa merissa, enimmakseen tropiikissa, ja korallit (eldimet) sisaltavat levia (kasveja). Kylman veden
koralliriuttoja esiintyy kaikkialla maailmassa, enimmakseen 50-500 metrin syvyydessa. Molemmissa riuttatyypeissa elavat
korallit kasvavat usein vanhemman, kuolleen materiaalin paalla, joka on paaasiassa kalsiumkarbonaattia (CaCO3).

Kryosfaari: Maapallon jarjestelman jaatyneet osat, jotka sijaitsevat maan ja meren pinnalla tai sen alapuolella. Naita ovat lumi,
jaatikot, mannerjaatikot, jaahyllyt, jadvuoret, merijaa, jarvijaa, jokijaa, ikirouta seka kausiluonteisesti jaatynyt maa ja kiinteat
sateet.

Kulttuuriperinto: esineet, monumentit, rakennusten ja paikkojen ryhméa, museot, joilla on monipuolinen arvo, mukaan lukien
symbolinen, historiallinen, taiteellinen, esteettinen, etnologinen tai antropologinen, tieteellinen ja sosiaalinen merkitys. Se
sisaltaa aineellisen perinnon (irtaimen, kiintean ja vedenalaisen) seka aineettoman kulttuuriperinnén (ICH), joka on upotettu
kulttuuri- ja luonnonperintdesineisiin, -paikkoihin tai -monumentteihin. Maaritelma ei sisalla ICH:ta, joka liittyy muihin
kulttuurialoihin, kuten festivaaleihin, juhliin jne. Se kattaa teollisen perinnon ja luolamaalaukset.

Luontopohjaiset ratkaisut: luonnon inspiroimia ja tukemia ratkaisuja, jotka ovat kustannustehokkaita, tarjoavat
samanaikaisesti ymparistollisia, sosiaalisia ja taloudellisia hyotyja ja auttavat rakentamaan selviytymiskykya.

Lumiveden ekvivalentti: Veden syvyys, joka peittaisi maan, jos lumipeite olisi nestemaisessa tilassa. Se on veden syvyys, joka
muodostuisi, jos kaikki maan paalla oleva lumi sulaisi tasaisesti ja levidisi alueelle.

Maaperéan kosteus: maaperaan nestemaisessa tai jadtyneessa muodossa varastoitunut vesi.

Meren happamoituminen: prosessi, jossa merivesi muuttuu happamammaksi ilmakehasta imeytyvan hiilidioksidin
lisdantyneen imeytymisen vuoksi. Kun hiilidioksidi liukenee meriveteen, se aiheuttaa kemiallisen reaktion, joka vapauttaa
vetya ja alentaa veden pH-arvoa, mika lisaa sen happamuutta.

Meren sekakerros: valtamerien vesikerros, jossa lampdtila ja suolapitoisuus (ja siten tiheys) ovat tyypillisesti melko tasaiset.
Siksi sekakerroksen syvyys on sen ylameren leveys, joka on vuorovaikutuksessa ilmakehan kanssa. Silla on keskeinen rooli
paitsi ilmastonmuutoksessa myos merielididen biologiassa.

Merten suojelualueet: maantieteellisesti erilliset alueet, joille on asetettu suojelutavoitteita. Ne muodostavat
maailmanlaajuisesti yhtenaisen jarjestelman luonnon monimuotoisuuden turvaamiseksi ja meriekosysteemien terveyden
seka ekosysteemipalveluiden tarjonnan yllapitamiseksi.

Metsédnhoito: Tiede metsien ja metsaalueiden muodostumisen, kasvun, koostumuksen, terveyden ja laadun saatelysta
maanomistajien ja yhteiskunnan monimuotoisten tarpeiden ja arvojen, kuten luonnonvaraisten elainten elinymparistojen,

puutavaran, vesivarojen, ennallistamisen ja virkistyksen, tyydyttamiseksi kestavalla tavalla.

Muutoksen ajuri: mika tahansa luonnollinen tai ihmisen aiheuttama tekija, joka aiheuttaa suoraan tai epasuorasti muutoksen
jarjestelmassa.

Myrskyvuoksi: meriveden pinnan nousu myrskyn aikana, mitattuna veden korkeudena normaalin ennustetun vuoroveden
ylapuolella. Vuoroveden nousun aiheuttavat padasiassa voimakkaat tuulet, jotka tyontavat vetta rannalle.

Natura 2000: laajin koordinoitu suojelualueiden verkosto, joka kattaa arvokkaimmat ja uhanalaisimmat lajit ja elinymparistot.
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Orgaaninen aines: Kasvi- ja eldinjatteet, jotka hajoavat ja tulevat osaksi maaperaa.

Perintokohteet (UNESCO): paikkoja maapallolla, joilla on ihmiskunnalle erityista yleismaailmallista arvoa ja jotka on siksi
merkitty maailmanperintéluetteloon suojeltavaksi tulevien sukupolvien arvostamiseksi ja nauttimiseksi.

Pistekuormitus: epapuhtaudet, jotka paasevat ymparistoon yhdesta pisteesta, kuten tehtaasta tai jatevedenpuhdistamosta.

Primaarituottajat: eliot, kuten kasvit ja kasviplankton, jotka voivat tuottaa omaa ravintoaan fotosynteesin tai kemosynteesin
avulla.

Polyttajat: jokin, kuten hyonteinen, joka kuljettaa siitepolya yhdesta kasvista tai kasvin osasta toiseen.

Rahoitusjarjestelma: institutionaaliset yksikot (esim. kotitalous, yritys tai valtion virasto) ja markkinat, jotka ovat
vuorovaikutuksessa keskenaan tyypillisesti monimutkaisella tavalla mobilisoidakseen varoja investointeihin ja tarjotakseen
palveluita, mukaan lukien maksujarjestelmat, kaupallisen toiminnan rahoittamiseksi.

Rannikkoeroosio: sedimenttihiukkasten ja kivipartikkelien kuluminen ja kulkeutuminen pois rannikkoalueilla.
Rannikkotulvat: tapahtuvat, kun kuiva ja matala maa uppoaa meriveteen.

Ravintoketju: kuvaa, miten energia ja ravinteet lilkkkuvat ekosysteemissa. Perustasolla on kasveja, jotka tuottavat energiaa, ja
sitten se siirtyy korkeamman tason organismeihin, kuten kasvinsygjiin. Sen jalkeen, kun lihansyo6jat syovat kasvinsyojia, energia
siirtyy eldimesta toiseen.

Riski: ihmisen tai ekosysteemien kannalta haitallisten seurausten mahdollisuus, ottaen huomioon néaihin jarjestelmiin
liittyvien arvojen ja tavoitteiden monimuotoisuuden.

Sekakerros: valtamerien vesien sekoittumiskerros, jossa ldmpdtila ja suolapitoisuus (ja siten tiheys) ovat tyypillisesti melko
yhdenmukaiset.

Seuranta: mekanismit, jotka on otettu kayttoon kasvihuonekaasupaastdjen vahentamiseen ja/tai ilmastonmuutoksen
vaikutuksiin sopeutumiseen tahtaavien toimien seuraamiseksi ja arvioimiseksi tavoitteena jarjestelmallisesti tunnistaa,
luonnehtia ja arvioida edistymista ajan kuluessa.

Sidosryhma: kaikki organisaatiossa intresseja omaavat tahot, esimerkiksi osakkeenomistajat, tyontekijat, toimittajat,
asiakkaat tai laajemman yhteison jasenet (joihin organisaation toiminnan ymparistovaikutukset voivat vaikuttaa).

Sopeutuminen: ihmisen elimistdissa prosessi, jossa sopeudutaan todelliseen tai odotettuun ilmastoon ja sen vaikutuksiin
hillitdkseen haittoja tai hyodyntaakseen hyodyllisia mahdollisuuksia.

Sopeutumiskyky: jarjestelmien, instituutioiden, ihmisten ja muiden organismien kyky sopeutua mahdollisiin vahinkoihin,
hyodyntaa mahdollisuuksia tai reagoida seurauksiin.

Sosiaalinen tasa-arvo: oikeudenmukainen paasy toimeentuloon, koulutukseen ja resursseihin; taysi osallistuminen yhteison
poliittiseen ja kulttuurieldamaan; ja itsemaaraamisoikeus perustarpeiden tyydyttamisessa.

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus: yhteiskuntaryhmien valisen yhteyden ja solidaarisuuden laajuus. Se tunnistaa kaksi
paaulottuvuutta: yhteison yhteenkuuluvuuden tunteen ja jadsenten valiset suhteet itse yhteison sisalla.

Suolaveden tunkeutuminen: Luonnollinen prosessi, jota esiintyy kaytannossa kaikissa rannikkovesien pohjavesikerroksissa.
Se koostuu suolavedesta (meresta), joka virtaa sisimaahan makean veden pohjavesikerroksiin.

Syanobakteerit: tunnetaan myos nimella sinilevat, ja niita esiintyy usein makean veden, suistoalueiden ja meriymparistoissa.
Nailla mikroskooppisilla organismeilla on tarkea rooli erilaisten lajien ja ravintoverkkojen yllapitamisessa. Kuitenkin, kun
syanobakteerit kasvavat lilkaa, ne voivat muodostaa "kukintoja.

Sykloni: voimakas, syklonisen mittakaavan hairio, joka on lahtoisin trooppisten valtamerien ylla. Se eroaa heikommista
jarjestelmista (joita usein kutsutaan trooppisiksi hairidiksi tai painumiksi) ylittdmalla tuulen kynnysnopeuden. Yli 32 m/s:n
nopeudella trooppista syklonia kutsutaan hurrikaaniksi, taifuuniksi tai sykloniksi maantieteellisesta sijainnista riippuen.

Taloudelliset kannustimet kayttaytymisen muutokseen: kannustimet, joiden tarkoituksena on mukauttaa yksildiden

paatoksia yhteisesti sovittuihin tavoitteisiin kannustamalla kayttaytymisen muutoksiin, jotka johtavat sopeutumiseen. Ne
luokitellaan seuraavasti: hinnoittelu, ymparistoverot, tuet, kauppa ja vapaaehtoiset sopimukset.
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Toimitusketju: ihmisten ja asioiden jarjestelma, joka osallistuu tuotteen toimittamiseen valmistuspaikasta ostajalle.

Toistumisaika: arvio keskimaardisesta ajasta tietyn kokoisen tai intensiteetin omaavan tapahtuman (esim. tulva tai
aarimmainen sademaara) esiintymisten valilla.

Tundran ekosysteemit: vuoristo- ja napa-alueille, kuten arktiselle alueelle, tyypillisia ekosysteemeja. Naita puuttomia, kylmia
maisemia esiintyy kylmissa, tuulisissa ymparistoissa, joissa on niukasti sadetta.

Turvemaat: kosteikkojen ekosysteemit, jotka muodostuvat kasvijatteesta peraisin olevan orgaanisen aineksen kertymisesta ja
hautautumisesta. Ne kehittyvat olosuhteissa, joissa maaperd on lahes jatkuvasti kyllastynyt vedella, mika hidastaa
kasvimateriaalin hajoamista. Turvemaat liittyvat yleensa makean veden ja viiledn tai maran ilmaston olosuhteisiin, mukaan
lukien pohjoisen pallonpuoliskon korkeat leveysasteet, valtameriymparistot ja kosteat trooppiset alueet.

Uusiutuva energia: mika tahansa energiamuoto, jota luonnolliset prosessit tdydentavat nopeudella, joka on yhta suuri tai
suurempi kuin sen kaytténopeus.

Vaara: prosessi, ilmio tai ihmisen toiminta, joka voi aiheuttaa ihmishenkien menetyksia, vammoja tai muita terveysvaikutuksia,
omaisuusvahinkoja, sosiaalisia ja taloudellisia hairidita tai ympariston pilaantumista.

Valuma (pintavalunta): Sademaaran osa, joka ei imeydy maan pinnalle ja voi jadda pintaan tai johtaa pintavirtaukseen kohti
painaumia, puroja ja muita pintavesistoja.

Valvonta (epidemiologinen, entomologinen, mikrobiologinen): jatkuva, systemaattinen terveystietojen (epidemiologinen),
vektoritietojen (entomologinen) tai mikro-organismien tietojen (mikrobiologinen) kerddminen, analysointi ja tulkinta.

Veden kerrostuneisuus: vesistojen kerrostuminen, joilla on erilaiset fysikaaliset ja kemialliset ominaisuudet, jota esiintyy
esimerkiksi jarvissa ja valtamerissa. Tama voi johtua lampotilaeroista (lAmmin kerros viileAmman kerroksen paalla),
suolapitoisuudesta (makea vesi suolaisemman veden paalla) tai molemmista.

Vektori: elavat organismit, jotka voivat levittaa tarttuvia taudinaiheuttajia ihmisten valilla tai elaimista ihmisiin.
Vektorivalitteiset sairaudet: loisten, virusten ja bakteerien aiheuttamat ihmissairaudet, joita vektorit levittavat.

Vesiviljely: kalojen, ayridisten, levien ja muiden organismien kasvatus, kasvatus ja kerdaminen kaikenlaisissa
vesiymparistoissa.

Vihreat ja siniset infrastruktuurit: strategisesti suunnitellut luonnontilaisten (vihred maalle, sininen vedelle) ja
puoliluonnontilaisten alueiden verkostot, joissa on muita ymparistdominaisuuksia ja jotka on suunniteltu ja joita hallitaan
tarjoamaan laaja valikoima ekosysteemipalveluita, kuten veden puhdistusta, ilmanlaatua, virkistystilaa seka
ilmastonmuutoksen hillitsemista ja siihen sopeutumista.

Voimalaitos: laitos, joka tuottaa sdhkoa primaarienergiasta, kuten hiilesta, maakaasusta ja ydinenergiasta.

Vahimmaisvirtaama: veden maara ja laatu, joka tarvitaan vesistojen ekologisten toimintojen ja arvojen sailyttamiseksi. Se
tunnetaan myods ekologisena virtauksena. Yksi nykyajan vesivarojen suunnittelun haasteista on maaritella ympariston
virtausvaatimukset (maara, ajoitus ja laatu kausiluonteisesti), integroida ne vedenjakelupolitikkaan ja saavuttaa tasta
yksimielisyys seka kaantaa ja sisallyttaa nama vaatimukset virtausta saatelevien rakenteiden, kuten patojen, tekoaltaiden ja
ohjausjarjestelmien, toimintasaantoihin.

Ymparistoahdistus: krooninen pelko ymparistokatastrofista, joka syntyy ilmastonmuutoksen néaennaisesti
peruuttamattomien vaikutusten havaitsemisesta ja siihen liittyvastd huolesta omasta ja seuraavien sukupolvien

tulevaisuudesta.

Ympariston virtaama: vesistojen ekologisten toimintojen ja arvojen sailyttamiseksi tarvittavan veden maara ja laatu.
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Lyhenteet

CBA
CO2

EC

EEA
EPIs

EU

FAO
GCF
GDP
GHG
IPCC
MPA
LDC
NAP
NASA
NBS
NECPs
NEEP
NGO
NOAA
NUTS
OECD
PPS
PTSD
SDG
SPA
SSP

UN
UNDP
UNDRR
UNESCO
UNFCCC
WB/WBG
WG
WGI
WHO
WMO
WRI
1S92 1992

Community-based Adaptation, Yhteis6jen ilmastomuutoksen sopeutumiseen tahtaava lahestymistapa.
Carbon Dioxide, Hiilidioksidi, yhdesta hiiliatomista ja kahdesta happiatomista koostuva kemiall.yhdiste.
European Commission, EU:n toimeepaneva elin, Euroopan komissio.

European Environment Agency, EU:n ymparistokeskus, tavoitteena edistda ympariston parantumista.
Economic Incentives for Behavioural Change, Taloudelliset kannustimet kayttaytymisen muutokseen.
European Union, Euroopan unioni, Euroopan unioniin kuuluu 27 jasenmaata.

Food and Agriculture Organization of the United Nations, YK:n n elintarvike- ja maatalousjarjesto.

Green Climate Fund, Kehitysmaita ilmastonmuutoksen torjunnassa ja sopeutumisessa tukeva rahasto.
Gross Domestic Product, Bruttokansantuote (BKT); talouden kasvun, suorituskyvyn vertailu.
Greenhouse Gases, Kasvihuonekaasut.

Intergovernmental Panel on Climate Change, YK:n ilmastonmuutoksen syita, vaikutuksia, riskeja arvioiva.
Marine Protected Area, Merensuojelualue; merielaman, elinympaéristojen ja monimuotoisuuden suojelu.
Least Developed Countries, YK:n maarittelemat Vahiten kehittyneet maat.

National Adaptation Plan, Kansallinen suunnitelma ilmastomuutoksen vaikutuksiin.

National Aeronautics and Space Administration, Yhdysvaltain avaruus- ja ilmailuhallintovirasto.
Nature-based Solutions, Luonnonprosesseja ja ekosysteemeja ilmastohaasteissa hyodyntavat ratkaisut.
National Energy and Climate Plans, EU:n 10 vuoden Ilmastosuojelustrategia saavuttaa ilmastotavoitteet.
National Expenditure on Environmental Protection, Kansallisia ymparistonsuojelumenoja mittaava.
Non-Governmental Organisation, Voittoa tavoittelematon Kansalaisjarjesto.

National Oceanic and Atmospheric Administration, Yhdysvalt.organisaatio ilmaston, merien tutkimiseen.
Nomenclature of Territorial Units for Statistics, EU:n jarjestelma, jakaa maat hierarkkisesti kolmeen tasoon.
Organisation for Economic Co-operation and Development, Taloudellisen yt:n ja kehityksen jarjesto.
Purchasing Power Standard, EU:n valuuttayksikko eri maiden talouksien vertailemista varten.
Post-Traumatic Stress Disorder, Traumaperainen stressihairid traumaattisen kokemuksen jalkeen.
Sustainable Development Goals, YK:n kestavan kehityksen tavoitteet.

Special Protection Areas, EU:n lintudirektiivin mukainen lintujen ja niiden elinympariston suojelualue.
Socio-economic Pathways, Jaetut sosioekonomiset polut, tulevaisuuden kehitys ja vaikutus ilmastoon.
United Nations, YK, Yhdistyneet Kansakunnat, Maailmanlaajuinen rauhaa ja yhteistyota edistava.

United Nations Development Programme, YK:n ohjelma koyhyyden ja eriarvoisuuden vahentamiseksi.
United Nations Office for Disaster Risk Reduction, YK:n virasto, tukee maita katastrofiriskien hallinnassa.
United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, YK:n kasvatus-, tiede- ja kulttuurijarjesto.
United Nations Framework Convention on Climate Change, YK:n Ilmastosopimus.

World Bank (Group), Maailman pankki (Ryhma)

Working Group (IPCC), Tyoryhma (Hallitustenvalinen ilmastopaneeli).

Worldwide Governance Indicators, Maailmanpankin yllapitama maiden hallintotapaa mittaava.

World Health Organization, YK:n alainen Maailman terveysjarjesto

World Meteorological Organisation, YK:n alainen meteorologian alan kansainvéalinen jarjesto.

World Resources Institute, Globaali tutkimusorganisaatio maapallon elaméan suojelemiseksi.

IPCC Emission Scena, Hallitustenvalinen skenaario paastoista v. 1992.
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